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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 15 DECEMBRE 2015 

 
Présents : 
 

G. BERGOT CTD35  F R CUENIN ASMR  J C GARCIA CASAR 

JC ROLLAND RenSport  D PELISSE Handisub  Y. ROPERT CSGR 

J F COGNEZ SCF  C. SOHIER BTD  F. BOURY CSD 

C. CESARI BULLES’O   J. HARDY SIRMER  Y. EON CSGR 

JY COPPIN Zomards  M. FOUBERT  SCF  S PETITJEAN CSCE 

M. GERARD CSGR       

 

Excusés :  

A CRAVE CESA  AC GAILLOT APL  S. DUTAY CESA 

E. SERRE Haliotis  P. RENOT CESA  P. YAN CTD35 – MF2 

F. RENAUD CASAR  G. LOISEAU CASAR  D. COETMEUR CASAR 

E. SARRAZIN CASAR       

 

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 29 /09 / 2015 
�   Actions de la saison 15 / 16 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•   Handisub 
•  RIFAP 
•  TIV  
•  Mélanges 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 29 SEPT 2015 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2. Projets des actions de la saison 2015– 2016 : 
 
 

 initiateurs 
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
       Yves BURRY   

 
Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         
 
Aucun stagiaire ne s’étant manifesté la formation n’a pas été mise en place. 

 
Initiateur             

 

Stage initial les dimanches 04 et 11 octobre 2015,  
à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 
le nombre de stagiaires : 6   2 CSGR - 2 GASPAR -  1 SCF - 1 CVAS 
Maintien des journées départementales  à la Maison des Sports à Rennes   
5 nov  au CSGR  -  13 déc  au GASPAR   
 
17 janv 2016 : journée commission APNEE et NAP 
à Dinard journée commune avec les GP Niv4 :  28 février 
20 mars examen blanc 

 
Examen initiateur 17 avril 2015 à Rennes ( MDS et piscine du CSGR) 
 
Merci aux clubs qui nous aident en nous accueillant et permettent l’accès aux 
piscines. 

 

Guide de palanquée  N4 
 

 
 
25 stagiaires, des clubs : CASAR , CSGR, APL , CVAS , Haliotis , SCF, CSCE, Bulles’O, BSS. 
+ 1 stagiaires du club d’Erquy pour cours théoriques 
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Formation théorique : 
Les cours ont lieu le mercredi (quelques mardis) de 20h30 à 22h 
Une bonne participation de 21 / 22 stagiaires par soirée 
 
Formation pratique 
Dimanche 08 novembre  15   à  Fougères     18 stagiaires + 10 moniteurs 
Dimanche 06 décembre  15  à  Fougères        20 stagiaires + 11 moniteurs 
 
Dimanche 17 janvier 16  à  Fougères 
Dimanche 28 février 16  à  Dinard en piscine  -  journée commune avec INITIATEUR 
Dimanche 13 mars 16   à  Fougères 
Dimanche 24 avril 16   à  Fougères 
 
WE les 28 et 29 mai à  centre à définir 
Se pencher rapidement su l’organisation de ce WE afin de trouver des réservations de 
plongées et d’hébergement 
 
Stage final du lundi 13 au 16 juin 16    au CAP Trébeurden  ( réservé) 
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 30 avril 2016 
centres de théorie  RENNES / NANTES et QUIMPER 
 
Il semblerait que la fiche d’inscription soit disponible sur le site de la CTR, bien que 
les organisateurs des centres n’aient pas eu l’information ! 
http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/file/PLONGEE-SOUS-
MARINE/APPROFONDIR/NIVEAU-4/fiche%20d'inscription%202016.pdf 
 
Un appel aux moniteurs souhaitant participer au jury sera lancé. 
Le moniteurs(trices) intéressé(e)s peuvent d’ores et déjà me le signaler par retour de 
mail. 
 
Examen pratique du vendredi AM du 17 au 19 juin 2016, en continuité du stage final 
au CAP Trébeurden 
 
Documents concernant la formation de Guide de Palanquée Niveau4 mise en place par 
la CTD 35 sur la saison 2015  / 2016      
                                   
Vous trouverez sur le site du CoDep 35 : www.ffessm35.fr  
dans le menu de gauche :  technique  /  téléchargement  ou directement à l'adresse ci 
dessous  
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/ 
 
 

Formation MF1. 
           
 

Réunion de presentation aux stagiaires et moniteurs  intéressés le mercredi 04 novembre :  
12 éventuels stagiaires + 4 MF2  présents  

 
Programmation d’un stage initial MF1 : travail en collaboration avec la CTD 56 
Stage initial  35 / 56 
09 / 10 janvier 2016     à Auray 
23 / 24 janvier 2016    à  Ploërmel 
06 / 07 février 2016    à  Rennes ( MDS et fosse des Gayeulles) 
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Nombreuses demandes : potentiel de 27 stagiaires ( 35-56-44-22-29-49) 
Malheureusement nous serons amenés à limiter sur le plan organisationnel à 22 stagiaires 
10 inscrits pour le 35 : 

CSCE  5 stagiaires 
 ASLC PSA : 2 stagiaires   
 Bulles’O : 2 stagiaires 
 B S S : 1 stagiaire 
 
Sujet à remonter en CTR pour redéfinir l’organisation d’un stage régional  à cette période de 
l’année, plus creuse en matière de sorties, et peut être adaptée  à la mise en place de stage 
initiaux permettant la formation MF1 sur 1 an ½. 
 
Projet de planning  
 

 
 

Puis  à l’issue poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et 
organisationnelle 
Des sorties péda pratiques en collaboration avec la CTD 56, et en interne  à la carrière. 

 

Formation MF2 
Pascal YAN    Pascal.Yan@wanadoo.fr 

 
Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  
2 stagiaires en formation : Alain et Pascal 
Reprise des activités aquatiques depuis octobre 2015 ( plongées à 50  carrière de Fougères)  
Pédagogie suite au stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 
 

� Péda et jeux d’eau � idem que les années précédentes 
�  Participation aux journées CTR 

http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/file/PLONGEE-SOUS-
MARINE/ENSEIGNER/MF2/Formation%20R%C3%A9gionale%20MF2%2
0CTR%20BPL%202015%202016v1.pdf 

�  Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 
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HANDISUB       Didier PELISSE 
 
Bilan présenté par Didier des activités de ce début de saison 
 
Organisation de 2 stages EH1 à la piscine de Gayeulles à Rennes 
Organisation en collaboration avec les clubs et encadrants du CASAR, CSGR, CSCE, 
SMPE  

 
12 et 13 septembre :  8 stagiaires validés 

 
 
03 et 04 octobre 2015 : 9 stagiaires validés 

 
 

Réunion d’information le 08 décembre : seulement 2 personnes 
Toutefois à renouveler pour garder le contact 
 
DECOUVERTE SPORTS NAUTIQUES (F.F.H): 
Organisation d’une journée  à la Piscine des Gayeulles le mercredi 13 janvier 2016 
Se rapprocher de Didier pour y participer en tant qu’encadrant 
 
 REUNION COORDINATION HANDISUB CIBPL  
A la MDS de Rennes le samedi 23-01-2016 
 
 PROJETS D’ORGANISATION DE STAGES « EH1 »: aux clubs  
« ZOMARDS » (35) 
CLUB SUBAQUATIQUE HIPPOCAMPE DE GRANVILLE (50) 
 
CIBPL:ORGANISATION D’UN STAGE EH2/MFEH1 A TREBEURDEN 
les 17-18 SEPT et 23-24-25 SEPTEMBRE 2016 
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Mise en place par les nouveaux EH1 d’une activité baptême en fin d’année au club de 
Fougères 
 
 
Quelques liens : 
 
activités HANDISUB CIBPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/handi-plongee.aspx   

 
Manuel de Formation Technique  HANDISUB 
http://www.ffessm.fr/gestionenligne/manuel/40_plong%C3%A9e_Handisub.pdf 
 
Correspondants départementaux HANDISUB 
 http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/handisub-interlocuteurs.aspx 
 
 
 

Plongées aux mélanges           Christophe SOHIER 
           
 

Organisation de 2  soirées à thèmes 
01/10/2015 : Plongée profondes et intérêts des mélanges 
Présentation des apports des mélanges pour la plongée 
01/12/2015 : Les recycleurs les principes de ces drôles de machine 
 
Peu de participants 
Comme pour les soirées Handi, peut être revoir notre communication, le passage de l’info 
dans le clubs ou le positionnement de ces soirées dans le calendrier. 

 
FORMATION PLONGEUR NITROX CONFIRMÉ PN-C 
2 Journées à Fougères le 21 et 22/11/15 
Formation de  plongeurs Nitrox Confirmés 

 
 

FORMATION PLONGEUR TRIMIX NORMOXIQUE PTH70 
Vu le nombre de demandes peut être orienter les plongeurs intéressés vers  une formation de 
OBJECTIF 120 organisée à Fougères , plutôt qu’une petite formation organisée par la CTD 

 
Documents disponibles sur le site du CoDep 
http://cdessm35.free.fr/guppy/file/TEK/PREVISIONS_ACTIVITES_2015-2016.pdf 
ou via le menu de gauche : commission technique / mélanges et tek 
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Achat de matériel : 
Achat de matériel sur le reliquat des formations : 
- achat de parachute et dévidoir 
- achat de  2 blocs alu 7L  
 

 T. I. V. 
 
Un stage de formation TIV  c’est déroulé le WE des 12 et 13 décembre 2015 
 
Participation de 19 stagiaires, des clubs : CSGR, CSCE, AS Citroën, Zomards, CASAR, 
APL, ASMR, Bulles’O, CESA 
 
2 formateurs Agnès (EPAVE de St Brieuc) et Yvon  CSGR 
Aidés de TIV pour ateliers : Yves du CESA, Christophe de Bulles’O, Jérémie du CVAS et 
Michel du CASAR. 
 
A prévoir une organisation durant l’hiver pour le TIV des blocs du CoDep,  
en bloquant une journée, que de dispatcher les blocs dans les clubs. 

 
Secourisme 
 
Programmation d’un WE de formation  RIFAP :   28 et 29 nov 2015 
Stage annulé sur la base d’un nombre insuffisant ( 4 ) de stagiaires 

 
3. INFOS   C T N   

 
� M à J du MFT 

 
Les chapitres du MFT concernant la filière encadrant ont été revus afin de 
prendre en compte l’orientation définie par la CTN avec la prise en compte des 
acquis d’expérience 
 
Applicable  à partir du 01/01/2016 et disponible sur le site de la CTN : 
http://www.ffessm.fr/pages_manuel.asp 
 
 

� Evolution RSE 
 
Pour faire suite à la mise à jour du MFT , certains s'interrogent sur la pratique de la RSE 
qui apparait dans le chapitre Guide de Palanquée Niveau 4. 
 
Je vous rappelle la position de la FFESSM à ce jour, qui prime sur le MFT : 
 
Dans l'attente des propositions que la CTN doit faire, éventuellement rendues exécutoires 
par le Comité Directeur National, à compter du 1 juillet 2015 inclus, l'épreuve de RSE 
incluse dans l'examen de niveau 4 FFESSM et dans l'examen de MF2 FFESSM est 
neutralisée (par souci de simplification dans la répartition des coefficients affectés aux 
diverses épreuves, une note de 10 sur 20 est associée à l'épreuve de RSE). Les 
candidats n'ont pas à passer cette épreuve. Cette décision s'applique tant que le Comité 
Directeur National n'aura pas modifié la présente résolution". Il ne s'agit pas d'une 
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suppression de  la RSE dans les examens niveau 4 et MF2, mais d'une neutralisation 
provisoire. 
 
Lors de la dernière réunion du Comité Directeur national en octobre dernier, aucune 
décision n'a été officialisée 
 
La Démonstration Technique pour les N4 et les MF2: 
 
Favorablement accueillis par le CDN elle n'a pas été voté, ce vote a été reporté pour le 
faire simultanément avec le vote quant au maintien, ou pas, de la RSE lors de la réunion 
du CDN en février 2016. 
En cas de vote de non maintien de la RSE, le vote sur l'exercice le remplaçant se fera 
immédiatement. 
 
En conséquence, la neutralisation de l'épreuve est toujours d'actualité ! 
 
Sur cette base l’exercice ne sera pas travaillé dans le cadre de la formation 
départementale GdeP N4, tant que la FFESSM ne se sera pas définitivement positionné. 
 
 

4. Infos de la C T R  du 19 déc 2015 
 

    
 
Le compte rendu sera disponible sur le site de la CTR BPL 
 
Projet de fiche support permettant aux dirigeants de clubs de faire un audit de leur structure avant 
un contrôle ou pour s’assurer régulièrement du respect de la réglementation. 
 
Projet de questionnaire relatif  à la RSE afin de permettre à la CTN de se positionner courant janvier 
puis au comité directeur national en février 2016. 
 
MàJ du MFT pour les chapitres encadrants, avec quelques petites corrections et adaptations au fur à  
mesure de relecture. 
 
Mise à disposition sur le site de la CTR BPL de la fiche d’inscription pour la théorie régionale 
anticipée du 30 avril prochain, dans les centres de Quimper, Nantes et Rennes. 
 
Collège : poursuite des activités des groupes de travail, une nouvelle instructrice Anne BELAUD ; 
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Environ 190 pré inscriptions sur le site  ( dont 49 pour le 35). 
 
La fiche d’inscription devrait être rapidement disponible, dès la validation par le comité CIBPL  
du prix de la journée souhaitée par la CTR de l’ordre de 10 € ( colloque + repas) 
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5. Points divers : 
 

� Accès aux vestiaires à la carrière de Fougères 
 

Les clefs ont été mises  à disposition sur les trousseaux (12 jeux) : vestiaires + local matériel 
pour accéder au moteur. 

 

 
 
Quelques soucis d’évacuation des eaux usées, en cours d’étude par les services techniques de la 
mairie. 
Il est demandé aux utilisateurs d’assurer un minimum d’entretien afin de laisser les vestiaires 
propres pour les suivants. 

 
Travail sur les modifications du Règlement Intérieur et des conventions qui seront soumises lors de 
l’AG du CoDep en janvier 2016 
Documents sous forme de projet seront disponibles sur le site du CoDep avant l’AG 

 
� Frais de déplacement :  

 
A l'approche de la fin de l'année et donc de la clôture des comptes du CoDep, je vous invite à 
prévoir de m'adresser: 
 
    soit des demandes de remboursements de frais qui n'auraient pas été  honorés  ( 0,29 € / kms)     
    soit votre demande défiscalisation pour vos frais de déplacements ( 0,308 € / km )  ; 
 
Les documents à remplir sont disponibles sur le site du CoDep  : 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/CoDep35/ 
 
ces frais doivent bien sûr correspondre au cadre des activités CTD35, sinon il y  a lieu de se 
rapprocher de la commission concernée ; documents à me faire suivre par mail ou à l'adresse du 
CoDep. 
ATTENTION : les demandes doivent être intégrées aux comptes 2015 du CoDep soumis et validés 
à la l' AG de janvier , aussi toutes demandes transmises après le 31/12  (surtout ceux et celles qui se 
réveillent en mai  N+1 au moment des impôts)  seront réglementairement refusées. 

 

Local matériel +2 vestiaires 
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6.   Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
o mardi 05 avril 2016   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 28 juin 2016   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

Samedi  19 décembre 2013    
COLLOQUE  le samedi 27 février à RENNES 
 

� Assemblées Générales : 
 
CoDep35   vendredi 15 janvier 16  20 h  à la Maison des Sports   RENNES 
 

 CIBPL : samedi 30 janvier  à  ANGERS  Sainte-Gemmes sur Loire (49) 
 
http://www.cibpl.fr/fr/1999.aspx 
 
 
 

Bonnes fêtes de fin d’année  à Tous 
 

 
 
 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


